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 رسم حر 

   (osteosarcome )سنة، ورم عضمي  21، ةحفص   
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 مقدمة

 رسم حر
 ينيفاوي لاهودجكلامسنوات، ورم  1رضى، 

( lymphome non hodgkinien) 

ية علاج ة طرقمجموعهي  داعمةالعلاجات ال

 متبعة بجانب العلاجات الطبية الأساسية

         السرطانبللأشخاص المصابين  ةالمقدم

إلى تخفيف الآثار  والتي تهدف ،أو أمراض الدم

 الجانبية للعلاج أو المرض و تساعد عل التعامل مع

 .هذه المضاعفات

 

 

هذه  ق في تلقيالح كامل أسرتهفلكل من الطفل و 

منظمة وفقا لبرنامج عمل ال الداعمةالعلاجات 

تحقيق من أجل  يقوم به ثلة من المتخصصين

منذ بداية  هذا التتبع يستفاد منو  .حياة أفضل

المرض وخلال مرحلة تلقي العلاجات المضادة 

زرع النخاع(  )الكيميائية، الإشعاعية، للسرطان

 نهاية العلاج. فيما بعد لكذكو
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 رسم حر

 مفاوي الحادابيضاض الدم اللا ،ةسن 22مهدي، 

 (leucémie aigue lymphoblastique) 

القصوى لهذه العلاجات فقد  و بالنظر إلى الأهمية

تم إنجاز هذا الكتيب من طرف فريق عمل  من 

المتخصصين في المجال والمشاركين في 

بمصلحة  المقدمة داعمةالمختلف العلاجات 

الأورام وأمراض الدم بمستشفى الأطفال بالرباط: 

من أخصائية في علم النفس، طبيبة أسنان، 

              الحمية والتغذية، أخصائية الترويض خصائيةأ

إن خبرة هذه  المساعدة الاجتماعية. و

المجموعة  تستجيب لحاجة الآباء والأبناء  وتسهر 

مات الضرورية حول  العلاجات على مدهم  بالمعلو

لسرطان الطفل بهدف فهمها الداعمة 

 والاستفادة منها.
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                      الأطفال   عند الأس نانلفم و ا بصحة العنايةأأهمية   دىما م

؟المصابين بداء السرطان  

 

صبح الغير خاضع لمقاييس النظافة يالفم 

ند خصوصا ع ،العدوىمنبعا للتعفنات و 

ةالمناع انخفاض جهاز  

 الأطفال عند رورياتالأسنان من الضو  بالفم عنايةالتعتبر 

، و ذلك لمدى تأثيرها على المصابين بداء السرطان

ريض وعلى جودة حياته. فكل من الصحة العامة للم

العلاجات الكيميائية و الإشعاعية يمكن أن تؤثر سلبا 

الغدد  اذعلى صحة الفم والأسنان واللثة والأنسجة و ك

                 الفحص الطبي المنتظم للفمان ف . و بالتالياللعابية

 يعد أساسيا خلال كل مراحل العلاج . و الأسنان 

 

 

 مقدمة
    :انداء السرط لوقاية وتقييم صحة الفم قبل بدء علاجاـ  1

نان يجب تقييم صحة الفم و الأس داء السرطان قبل بدء علاج 

: لكذ و  
   

 ،للكشف عن الحالة الصحية الأولية للفم ومتابعتها 
 

 )تنظيف الأسنان و للفماليومية  نظافةال لتعزيز مقاييس 

 المسؤولة عنالترسبات  من اجل إزالةاللسان واللثة( 

اللثة،و التعفنات والتهاب  تسوس الأسنان  
 

   ،                                        تحديد نوع الرعاية الوقائية أو العلاجية الملائمةل 
 

 توعية وتحسيس الأطفال وآبائهم حول أهمية النظافةل 

 والمتابعة الطبية للفم والأسنان.       
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 من اجل التخفيف من أثار المضاعفات الثانوية التي
 يحدثها علاج داء السرطان، من الضروري:

   

مرات في اليوم  3تنظيف الأسنان واللثة واللسان  

على الأقل بواسطة فرشاة أسنان ناعمة مع 

 ،طفللائم سن الي ،لفلورايداستعمال معجون غني با
 

 ،استعمال مماسح قطنية معقمة بالنسبة للرضع  
 

 ،الصوديوم  بيكربونات محاليل تحتوي علىب مضمضةال  
 

لفم: شرب الماء الجسم و ل كافية ضمان تروية 

 كعباتامتصاص متناول الفواكه،   ،بجرعات منتظمة

 ،)...( مثلجة
 

، الشديدة الحموضة، )ابزار( تجنب المأكولات المتبلة 

 ،الحرة( المأكولات) المهيجة والساخنة 
 

         ل مادة دسمة )فازلين..( لترطيب الشفاهااستعم 

 ،الفم جتفافعند ا تشققاتهاو لتفادي 
  

 ،استعمال مخدر موضعي عند ظهور التهاب أو الم 
 

تفاقم  لتفاديطبيب الأسنان منتظمة لاستشارة  

 الحالة الصحية للمريض.  

   

 المشاكل العلاجات

  ظيف الفم بلطف وبنعومة،تن 

  ومبللة، استعمال مماسح قطنية معقمة 

   مضغ مكعبات الثلج،تحفيز اللعاب : امتصاص 

،أو العلك غير المحلى الحلوى   

  ذو استعمال داخلي. للفم بخاخ استعمال  

 ف الفـماجتفا

  ،تنظيف الأسنان واللثة واللسان 

   .تعفنات الفم          علاج التسوس ومتابعة حالة اللثة وانسجة الفم 

  ،المحافظة على رطوبة الأغشية المخاطية بشكل دائم 

  ،تناول الأطعمة اللينة والباردة 

 استعمال مسكنات للألم. 

متقرحات في الف  
ة التهابات الأغشي

 المخاطية
  ،تنظيف اللسان بالفرشاة 

  ،ترطيب الأنسجة 

  بمحاليل تحتوي على بيكربونات الصوديوم المضمضة.        
 اللسان الأسود

  ،تجنب الأطعمة الساخنة و الصلبة 

  .الضغط بمماسح قطنية معقمة 
ة نزيف في أنسج

 الفم
  ،طفيليات،  علاج أسباب التعفن )ترسبات بين الأسنان

 نزيف...(
 روائح كريهة في

 الفم
 

  :سرطانداء ال  علاج المتابعة الطبية للفم خلال مرحلةـ  2

  

 

 تصيب صحة الفم آثار جانبية السرطان داءتترتب عن علاج 

إحباط بسبب  أو مباشرة لهذا العلاج كنتيجةوالأسنان وذلك 

 )فقدان المناعة(. النخاع العظمي
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 :اء السرطاند علاج بعد انتهاءالمتابعة الطبية للفم ـ  3

   

 

بالفم و الأسنان تبقى ضرورية و لو بعد  ةإن العناية الطبي

 اجل: للسرطان، وذلك من نهاية العلاج المضاد
   

 رصد علامات معاودة المرض، 
 

التخفيف من حدة اختلال النمو الذي قد يحدث على  

 والأسنان، مستوى الفك
 

 التشبث بنظافة الفم والأسنان، 
 

 المراقبة المستمرة لصحة الفم والأسنان. 

 

 

 
 خاتمة

تعتبر العناية بالفم والأسنان، سواء كانت وقائية أو علاجية  

للسرطان.  الضروريات قبل ـ أثناء ـ وبعد العلاج المضاد من

                يتضمن هذا التتبع: التشخيص، الوقاية، التحسيس

 علاج المضاعفات الثانوية. و

 

 

 رسم حر

 ، ورم غرني بالعضلات المخططةةسن 23عائشة، 

 (rhabdomyosarcome)    
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  ؟السرطان ما مدى أأهمية التغذية لدى الطفل المصاب بداء

 مقدمة 
خلال فترة  ,السرطان يعاني معظم الأطفال المصابين بداء

العلاج, من مشاكل العوز الغذائي الذي تتباين حدته من 

طفل لآخر, ومن بين مظاهره نذكر: هبوط الوزن, نقص 

الشهية, الغثيان و التقيؤ... وقد تنعكس هذه الأعراض 

سلبا على السلوك الغذائي لدى المريض وعلى صحته 

ل لهذا فإن التتبع الغذائي يعتبر ضروريا من أج العامة.و

الحد من سوء التغذية، وضمان التروية المناسبة للجسم 

 والنمو السليم.

 

 

 

:ةالتغذية السليم ولنصائح عامة حـ  1  

:    

 

 

لى سليمة تساعد عال تغذيةال

تحمل العلاج وعلى الرفع 

ةقدرات الجسم المناعاتيمن   

 الأماكن 

 و المعدات

  ات نظيفة عند تحضير الطعام.اختيار أماكن و معد 

  .تفادي استعمال الأواني المصنوعة من الألومنيوم 

اختيار 

 الأطعمة 

  ر الأطعمة المعلبة بنسب الفرديةيااخت.  

  تها.صلاحي التحقق من تاريخ 

تخزين 

 الأطعمة 

 

  .تنظيف المبرد مرة في الأسبوع 

   على الأكثراسبوعا تخزين المصبرات كالمربى بعد فتحها. 

تحضير 

 الأطعمة 

 .غسل الخضر و الفواكه جيدا بالماء قبل تقشيرها 

 جها من المجمد.طهي الأطعمة المجمدة مباشرة بعد إخرا  

 

 الاستهلاك

 

 

 

 

  .تناول الأطعمة خلال نصف ساعة التي تلي التحضير 

 .عدم تناول الأطعمة التي تجاوزت يوما كاملا بعد طهيها 

   تفادي الأكل في المطاعم و محلات الوجبات السريعة

 والخفيفة و وجبات الممون.
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مسموح بهاالغير   الأطعمة المسموح بها 

ر أو ب البقر الطري غير المبستـ حلي

 غير المعقم،

معالججبن مصنوع من حليب غير ـ   

 ـ الياغورت الذي يحتوي على قطع

.الفواكه  

يحفظ  ـ الحليب المعقم والمبستر،

ساعة على الأكثر في  11مدة 

 المبرد بعد فتحه،

ـ الحليب المجفف والحليب 

ياغورت. ،جبن مغلف المرك،  

       الحليب

هو مشتقات    

 واللحم المفروم الكبد،القلب،الكليـ

 .مسبقا

طرية ومطهية جيداـ   
 اللحوم

 الأسماك  طرية، أو معلبة أو مجمدةـ  الرخويات والقشرياتـ 

طري ومطهي جيداـ  النيئ جيدا او البيض غير المطهيـ   البيض 

طرية  القطاني، جميع أنواعـ  المطهي الزيتون غير ،الخضر النيئةـ 

.داومطهية جي  
الخضر 

 والقطاني

 ،الفواكه الطرية الأخرىـ 

الفواكه الجافة الأخرى: ـ 

التمر،اللوز،الجوز،الكاو كاو، العنب 

 الجاف، الفستق...

 :النيئة و المطهيةـ 

ويالموز،الليمون،البرتقال،الكي  

ر منغا، البطيخ الأصف أفوكا، ،

والأحمر،الشهدية، التفاح 

)تقشر قبل الأكل( والإجاص  

هالفواك  

الحبوب والنشويات التي تحتوي على ـ 

 .الفواكه الجافة

 ،الأرز ،جميع أنواع الحبوبـ 

 ...الخبز ،المعجنات ،السميد
الحبوب 

 ومشتقاتها

 ،المثلجاتـ 

 .الباتسري وحلويات المخابزـ 

 ،العسل ،المربى ،السكرـ 

الحلويات المعلبة  ة،الشكلاطـ 

 .في علب فردية

السكر 

 ومشتقاته

 ،المزارع أو الزبدة البلديةزبدة ـ 

المايونيز والصلصات المحضرة من ـ 

 .البيض غير المطهي

 ،الزبدة المبسترة و الزيوتـ 

 الذهنيات القشدة الطرية المبسترة ...ـ 

 ،اكهالمياه المعدنية، عصير الفوـ  .والمياه غير المعالجة الآبارمياه ـ 

.قهوة شاي،  
 المشروبات

جميع التوابل الأخرى:  ملح و ـ .التوابل غير المطهيةـ 

 يجب أن تضاف قبل نهاية الطهي
 التوابل

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

الأطعمة المسموح بها وغير المسموح بها في حالة ـ  2

 هبوط المناعة وخلال فترات العلاج:

    

 

من بين الأعراض الجانبية الناتجة عن الأدوية المضادة 

الأوجاع، مشاكل  التقيؤ، طان: هبوط المناعة،لداء السر

المضغ والبلع والتهاب الجهاز الهضمي... كل هذا يمكن 

حيث يصبح غير قادر  ،أن يؤِثر سلبا على شهية الطفل

على سد حاجياته اليومية من المغذيات أو يمتنع بصفة 

 ولهذا يجب: .تامة عن الأكل

 
أكد من الت ، معمتوازنةو  تتبع حمية غذائية كافية 

 ،جيدا أن الطعام مطهي
 

تفادي الإمساك من خلال تتبع حمية غذائية غنية  

 ،من السكريات السريعة صالتقلي وبالألياف 
 

تناول أطعمة دافئة أو باردة في حالة التهابات  

 ،الجهاز الهضمي
 

تفادي طرق الطهي أو الأطعمة التي تفرز روائح   

 الملفوف... قوية كالقلي,
 

 .الجدول( الصحة الغذائية )أنظر احترام معايير 
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 رسم حر

 ينيفاوي لاهودجكلام، ورم ةسن 23فاطمة، 

(lymphome non hodgkinien) خاتمة 
في إطار التكفل المتعدد التخصصات، يلعب التتبع 

خاصة فيما يتعلق بالتغذية والوقاية ، غذائي دورا هاماال
مما قد يساهم في الحفاظ على  ،من العوز الغذائي

 صحة وحياة المريض.
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؟نالمصابين بداء السرطا الأطفال عند رافقة النفس يةالمأأهمية   دىما م  

 
 مقدمة

 نفسية واجتماعية ،يعتبر داء السرطان تجربة جسدية

     مؤلمة من شأنها أن تثقل كاهل الطفل المصاب وأسرته

تقلب موازين حياتهم. وقد تنعكس صدمة الإصابة بهذا  و

 المعيشا على إيقاع ذالمرض سلبا على السلوكات وك

مما يجعل من الدعم والمرافقة النفسية ضرورة  اليومي،

 ملحة تفرضها سيرورة التكفل العام بالمرض.

 
 

 

 

 

 

 
 رسم حر

 مفاوي حادلاابيضاض الدم  سنوات، 5مريم، 

 (leucémie aigue lymphoblastique) 

 1 ـ أأهداف التكفل النفسي:

    

 

يغطي التكفل النفسي بالمريض وأسرته، كل مراحل المرض 

بما فيها: فترة التشخيص مرحلة العلاج الكيميائي )..(، 

أو المرحلة  مرحلة استعصاء العلاج المعافاة، معاودة المرض، و

 النهائية.
 

ا التدخل يعتبر أساسيا سواء من أجل الوقاية أو علاج ذإن ه
مرض. من بين أهداف المشاكل النفسية المترتبة عن ال

  :التكفل النفسي نذكر على سبيل المثال
   

     تحديد انفعالاتهم مساعدة الطفل و أسرته من أجل 
 ،ا التعبير عنها و القدرة على تدبيرهاذوك ،فهمهاو 

 

 

 تحرير الانفعالات الناجمة عن المرض، 
 

 ،القلق،)التوتر التخفيف من حدة الألم النفسي 
 (...لاكتئابا

 
 

لتقبل التدخلات  نفسيا ةمساعدة المريض وتهيئ 
 ،بتر...( )إبر، جراحة، العلاجية المؤلمة

 
 

 ،مساعدته على تقبل المرض، والعلاج والاستشفاء 
 

 لدى المريض. جودة الحياةالرفع من  
 

 

 



   

14   
 

            همئو آبا المصابين بداء السرطان الأطفال تطبيقي لفائدة ـ دليلعند الأطفال المصابين بداء السرطان  داعمةالعلاجات ال
                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جية من خلال تنظيم جلسات يتم إنجاز هذه الأهداف العلا

 فردية وأخرى جماعية وذلك بتطبيق الأدوات التالية: 

 

 

 

 

 

  التطبيقية دواتالأ

 السيكولوجية

 

 2 ـ حاجيات الطفل المريض و مشاكله النفس ية:

 ي:

    

 

تبعا  قد تختلف الحاجيات والصعوبات النفسية من طفل لآخر،
تباين شخصية الفرد واختلاف وسطه الاجتماعي  للسن و

المرض  والعلائقي فضلا عن مدى قدرة الآباء على مواجهة

 .وتقبله
 

 

 

 

 

 السن المشاكل النفسية الحاجيات النفسية

 حضور الأم ورةضر -

التواصل الإيجابي  -

 )الابتسام ،اللمس..(

 العنف، الهيجان، القلق الحاد،  -

 أو السلبية واللامبالاة.

 .رفض العلاج -

 ...قلق الانفصال ،قلق الاستشفاء -

   إلى  0من  

 سنوات 5

 ارتباط عاطفي مع الأسرة -

 التعبير عن المعاناة -

 الأصدقاء المدرسة، اللعب،ـ 

رفة نوع المرض مع -

 والعلاج 

 الصدمة النفسية -

 (سنوات 1/1)ابتداء من  قلق الموت -

 .العلائقية ةالخوف، المشادا -

 العنف،الانغلاق على الذات، -

 التبعية...النكوص، 

إلى  6من 

 سنوات 00

تعميم جو الثقة سواء مع  -

 العائلة أو مع الطاقم الطبي 

توضيح وشرح المرض  -

 وسيرورة علاجه

 تحرير الإنفعالات السلبية -

 تقبل المرض والعلاج -

الترفيه عن النفس )اللعب،  -

 التنزه...(

              رفض المرض والعلاجـ  

 و الاستشفاء 

 الشعور بالذنب قلق الموت،ـ 

 المشاداة العلائقية -

 فقدان الأمل، القلق الإحباط، -

 اختلال صورة الجسد والذات -

 

 

إلى  00 من

 سنة 05
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            الطفل المصاب بالسرطان

   المحبة، إلىة تحتاج شخصيهو   

.و الفهم، و التقدير        

 3 ـ حاجيات الآباء ومشاكلهم النفس ية:

 ي:

    

 

قد يتعرض الآباء لمشاكل نفسية عند إصابة أبنائهم بداء 

السرطان، إلا أن الدور الحيوي الذي يلعبونه في حياة الطفل 

باعتبارهم منبعا عاطفيا يدعم ويحقق الأمان ويخفف من  المريض،

حدة التوتر، يتطلب منهم تدبير الصعوبات التي تعترضهم ودلك 

اللجوء عند  بتحقيق مجموعة من المتطلبات أو الحاجيات أو

 الضرورة إلى المساعدة النفسية عند دوي الاختصاص.
 

 

 

 

 

 

 المشاكل النفسية الحاجيات النفسية

 التعبير عن الانفعالات السلبية - 

 تقبل المرض -

طلب معلومات طبية عن المرض  -

 وسيرورة العلاج

 عقلنة تجربة المرض -

الوعي بأهمية الجانب النفسي في  -

 مواجهة المرض

توطيد علاقة الارتباط العاطفي مع  -

 الطفل...

 الصدمة النفسية -

 اللاشعوري للمرضالرفض  -

 القلق، الحزن، فقدان الأمل -

 الإحباط ، الشعور بالذنب -

 عدم تقبل المرض -

 توقع حدوث الوفاة -

 ضعف البنية النفسية -

 الاكتئاب -

 

 خاتمة
قد يصاب الطفل المريض  لداء السرطان، افي مواجهتهم

ؤدي في بعض الأحيان إلى توأسرته بمشاكل نفسية 

حدوث انهيار نفسي وكذا الإحساس بقلق الموت. فهذه 

من خلال  ،التدخل النفسيالوضعية الصعبة تجعل من 

علمية يلة وس ،الاستماع والدعم والمرافقة النفسية

ضرورية للتخفيف من حدة المعاناة وتقوية قدرات الفرد 

 لتقبل المرض و التعايش معه.

 

 

 

 

 

 

http://www.google.fr/imgres?q=groupe+de+parole&sa=X&biw=1024&bih=498&tbm=isch&tbnid=iR8c5SbsL9qdzM:&imgrefurl=http://www.jeuxvideoinfoparents.fr/jeux-actu.php?id=553&docid=D4OImMYuZvcmwM&imgurl=http://www.jeuxvideoinfoparents.fr/jeux-video/resize_1316767015.jpg&w=530&h=200&ei=eI20Ub2wHsrEPZiagIAN&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=229&dur=1154&hovh=138&hovw=366&tx=76&ty=131&page=2&tbnh=105&tbnw=242&start=13&ndsp=16&ved=1t:429,r:18,s:0,i:138
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؟المصابين بداء السرطان الأطفال عندالترويض الطبي أأهمية  دىما م  

 مقدمة 
بمرض  يعتبر الترويض الطبي ضروريا خلال سيرورة التكفل

السرطان، إذ أنه يسمح بوقاية وعلاج بعض الأعراض 

جه، وبالأخص تلك الثانوية الناجمة عن المرض أو عن علا

التي تتمظهر على المستوى التنفسي والمستوى 

 الوظيفي. 

 

 

 

 

 

 :عند الأطفال المصابين بداء السرطان أأهمية الترويضـ  1

    

 

 

  

تبعا لحاجة المريض العلاجية يتدخل المروض الطبي بتعاون 

مع الطبيب المعالج لتدعيم القدرة التنفسية للمريض 

 . واسترجاع قدرته الحركية أثناء وبعد العلاج

 

 

 

 

 

 

  : يسمح ترويض الجهاز التنفسي بـ

رصد علامات معاودة المرض، إفراغ محتوى القصبات  
ين الهوائية للمريض من أجل الوقاية من التهاب الرئت

 ،اوالحد من تعفنهم

 الحصول على تنفس طبيعي، 

 السماح بتأهيل الرئتين للقيام بجهد حركي.  

 

 
 

 

 

 

  :فيما يخص الترويض الحركي

فيزيائية  تستعمل تقنيات تفاعلية أو غير تفاعلية ومعدات
بهدف وقاية أو علاج الحركة الجسمانية، إذ أن هذا  الترويض 

  يسمح بـ:

ركية عند المرضى المصابين استرجاع القدرات الح 
  ،بمرض عصبي )شلل نصفي...( أو بإعاقة حركية

إعطائها الصلابة في حالة التمدد  تقوية العضلات و 
 ،المستمر

 توفير راحة جسمانية ومعنوية.  

 

 
 

 

 

 لترويض الطبي علىساعد اي

من حدة  و التخفيف من الألم
 القلق عند الطفل 



   

17   
 

            همئو آبا المصابين بداء السرطان الأطفال تطبيقي لفائدة ـ دليلعند الأطفال المصابين بداء السرطان  داعمةالعلاجات ال
                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الترويض الطبي عند الطفل المصابتدخل مجالات ـ  2

 :بداء السرطان

    

 

 

 
 

 المشاكل

 

 التدخلات

ي
س

نف
لت

 ا
ض

وي
تر

ال
 

   امتلاء القصبات الهوائية

 ،)سعلة منتجة(

   امتلاء الجيوب الأنفية )بداية

 ،تعفن المسالك الهوائية(

  .عياء تنفسي مع سعلة جافة 

   تحرير القصبات الهوائية من

  ،الإفرازات

   تنظيف الجيوب الأنفية في

حالة الزكام بواسطة وسيلة 

 mouche bébé تفريغ الأنف

 ، بعد استعمال ماء فيزيولوجي.

 

ي
رك

ح
ال
ض 

وي
تر

ال
 

   استلقاء طويل المدى خلال

 مدة الاستشفاء.

   الوقاية من التقرحات الجلدية

بواسطة التدليك، تغيير 

  ،الوضعية والنظافة

  محاربة تيبس المفاصل وتشنج

  ،العضلات

   .تقوية العضلات 

  لمذكورة بالإضافة إلى التقنيات ا عجز حركي

  ،أعلاه، نضيف

   التمديد والتحريك من أجل

  ،محاربة تصلب العضلات

 الحس استقبال إعادة تأهيل 

 والتوازن.  العميق

 

 3 ـ مقاييس الوقاية:

 ي:

    

 

ذويهم  تعتبر نصائح الحياة اليومية بما فيها توعية الأطفال و

مقاييس وقائية مهمة من أجل إشراكهم وجعلهم فاعلين في 

  لاج.الع

 

 

 

 

 

 

 

 على المستوى الحركي على المستوى التنفسي

 احترام  خلال الاستشفاء يجب

مقاييس النظافة من أجل تفادي 

 التعفنات الصعبة. 

 الترجيع المعدي تفادي        

reflux gastro-œsophagien 
)عند مرضى الإنعاش، في حالة   

البطن المنتفخ، صعوبة في 

 التنفس( باتخاذ وضعية شبه

 الجلوس. 

  تفادي نوبات البرد خلال فترة

 فقدان المناعة. 

  ترطيب جيد للإفرازات بشرب

لتر في  1إلى  2الكثير من الماء )

 اليوم(. 

  إفراغ الجيوب الأنفية بمجرد

  إصابة الطفل بالزكام.

  الوقاية من التقرحات الجلدية

)اتخاذ أسرة خاصة، تدليك نقط 

 التماس بين الجلد والعظام(. 

 دليك في اتجاه الدورة الدموية الت

 الوريدية. 

  تحريك المفاصل وتغيير الوضعية

)كل ساعتين( خلال الاستلقاء 

ل.   المطوَّ

  الوضعية الجيدة للمريض على

 السرير في حالة الإعاقة الحركية. 

  .تشجيع المشي والحركة 
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 رسم حر
 ورم يوينغ ،ةسن 25سهام، 

 (sarcome d’Ewing) 

 خاتمة
يشغل الترويض الطبي مكانة هامة في الوقاية من تعفنات 

كما يساهم في استرجاع الحركة  الجهاز التنفسي

المزايا الفيزيائية، فانه يمنح كذلك  الطبيعية. فضلا عن

  إحساسا براحة معنوية.
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؟نالمصابين بداء السرطا الأطفال عند جاعيالا لتكفلأأهمية ا دىما م  

 
 يحدث مرض السرطان بحكم ثقله وثقل علاجاته نوعا من

.      الإختلالات التي تصيب حياة الطفل وتمتد إلى محيطه

لاله لدا فإن التكفل الاجتماعي يعتبر أساسيا ويهدف من خ 

درة إلى تنمية وتطوير إمكانيات الطفل و محيطه قصد الق

 على التعامل مع المرض و تسهيل الاندماج الاجتماعي

ا تقديم ذوالاستقلال الذاتي  عبر الاستماع والدعم وك

جاته.كل حسب طلبه واحتيا، النصائح والتوجيهات الضرورية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ريضلدى الطفل المالاحتياجات الاجاعية  ـ1 مقدمة

    

 

ويهم بمجرد ذتقوم المساعدة الاجتماعية باستقبال الأطفال و

لازمين، الالإرشاد  الدعم و حيث تقدم لهم، قبولهم بالمصلحة

وبمراعاة لحجم الإمكانيات  ،كل واحد درجة احتياجودلك حسب 

 .ةالمتوفر

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ته يحتاج الطفل المريض وأسر
     إلى الاستماع،  و التوجيه،

و المساعدة من اجل الحفاظ 

  .أفضلعلى حياة 

 مساعدة اجتماعية
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 :أأهداف التكفل الاجاعيـ 2

    

 
بطرق ووسائل الحصول على  توعية وتوجيه الآباء 

 ،المساعدات الاجتماعية

 

المرض  مواكبة الطفل وعائلته ومساعدتهم على قبول 

 ،(كثرة المصاريف والانقطاع عن الدراسة)والتكيف معه 

 

تشجيع المشاركة الفعالة للآباء في مرحلة علاج  
 ،الطفل

 
السهر على أن يحافظ الطفل على الروابط الاجتماعية  

ودلك عن طريق تنظيم ، الإستشفاءأثناء مرحلة 

 زيارات وأنشطة ترفيهية وتربوية بالمصلحة. و خرجات

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاحتياجات التدخل

  إعطاء معلومات، التحسيس و كذا

  التوجيه.

  جهل المساطر الإدارية و شروط

 تشفى.القبول في المس

  المواكبة على مستوى الإجراءات

 الإدارية.
 

  صعوبات على مستوى المصلحة

متعلقة بالقبول والفواتير داخل 

 المستشفى. 

  الدعم على المستوى المادي حسب

 الإمكانيات المتوفرة.
 

  طلب الحصول على مساعدة مادية في

مصاريف )الأدوية، التجهيزات 

 الطبية، التحاليل الطبية...(. 

 زيع الهبات المتوصل بها.تو 
 

  ،احتياجات متنوعة )مصاريف النقل

 الملابس، مواد غذائية...(.

  تنظيم زيارات للأطفال خارج

المستشفى، تنظيم حفلات وأنشطة 

ثقافية وترفيهية، و ذلك بالتنسيق مع 

 المتطوعين و الجمعيات. 

  صعوبة الحفاظ على العلاقات

 الاجتماعية.
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 خاتمة
 الأطفاليستند عليها  أساسيةركيزة  دة الاجتماعيةتعتبر المساع

من الصعوبات التي  من اجل الحد وآبائهمالسرطان داء المصابون ب

مسطرة، تتم المتابعة  وعامة  لإستراتيجيةتعترضهم. فوفقا 

الاجتماعية حسب الحاجة من اجل المساهمة في الدعم المادي 

 لمواجهة المرض. ينو المعنوي الضروري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسم حر

 ابيضاض الدم لامفاوي حاد سنوات، 1محمد، 

 (leucémie aigue lymphoblastique) 
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 تعد الإصابة بداء السرطان تجربة قاسية يتقاسمها الآباء

لذا بات من الضروري توفير  .والأقارب مع الطفل المريض

 ،ظمة, موازية للعلاج الطبيتمن قة عامة وتكفل ومراف

التخفيف من المضاعفات الجانبية والرفع من  هماهدف

 جودة الحياة.

المتعددة  الداعمةفإن العلاجات  ،ومن هذا المنطلق

تضع رهن إشارة الأطفال وآبائهم  ،المشارب والتوجهات

مجموعة من العلاجات حسب الحاجة: طب الأسنان, 

 المساعدة غذية، الترويض والعلاج النفسي, الت

علما أن هذا الفريق يشتغل بمعية وتعاون  ؛الاجتماعية

مع الفريق الطبي والتمريضي لما فيه مصلحة المريض 

 وراحته.

 

 

 خاتمة

 رسم حر

 ابيضاض الدم لامفاوي حاد سنوات، 1محمد، 

 (leucémie aigue lymphoblastique) 
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 كلمة شكر
 نود من خلال انجازنا لهذا الدليل تقديم تشكراتنا الى:

 

  ويهم الذين ساهموا بآرائهم في ذالمرضى وأباء

 .انجاز وتطوير هذا الدليل
 

 رسومات جميلة الذين انجزوا الأطفال المرضى   

ملفات التتبع النفسي  مشتقة من)

  .زينت هذا الدليل التي ) العلاجي التشخيصي و
 

 والأورام  بمصلحة أمراض الدم معالجالطاقم ال

 ..بمستشفى الأطفال بالرباط

 

  مديرية المركز الإستشفائي ابن سينا و إدارة

 مستشفى الأطفال بالرباط.

 
كما نود أن نعرب عن عميق امتناننا لجميع المنظمات 

حكومية التي تدعم مصلحة أمراض الدم والأورام غير ال
  بمستشفى الأطفال بالرباط.

 

 
 
 
 
 

  التصميم من اعداد:

العثماني د. نعيمة  
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 محمد الخطاب د.
khattab@menara.ma 

 

 د. نعيمة العثماني               
onaima@hotmail.com 

 

 

 د. عائشة زياني
zianiaicha02@yahoo.fr 

 

       سهام حطاد   
siham_hattad@outlook.com 

 

 ني سليمة اليما
youyousali2008@hotmail.com 

 

لبنى الهند      

elhand.Loubna@gmail.com            

 عناوين

 مصلحة أأمراض الدم و الأورام

 مستشفى الأطفال 

الرباط - 2452ص.ب  شارع ابن رشد،  

 الهاتف:64 64 67 37 05  (4363)

secretariat.chop.rabat@gmail.com : البريد الالكتروني    

 

 

 

 
 

mailto:onaima@hotmail.com
mailto:zianiaicha02@yahoo.fr
mailto:siham_hattad@outlook.com
mailto:youyousali2008@hotmail.com
mailto:elhand.Loubna@gmail.com
mailto:elhand.Loubna@gmail.com
mailto:secretariat.chop.rabat@gmail.com
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  (  Soleterre) جمعية سوليترمن بع بدعم ط  

www.soleterremaroc.org 

 

http://www.soleterremaroc.org/
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